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Du haller just nu i Karlskronas forsta tryckta ekoguide. Vi hoppas den
kommer att hjilpa boende och besokare i Karlskrona att géra fler
medvetna val.

Ekoguiden dr en karta till din stads grona smultronstillen. En guide
som ocksa granskar verksamheterna och deras miljoprofil. Titta gér-
na pa den digitala versionen av Ekoguiden, ekoguiden.nu, som vi
stindigt uppdaterar. Saknar du nagon aktor i guiden eller vill du bli
ekorecensent dr du vilkommen att kontakta oss pa:
karlskrona@medvetenkonsumtion.org

/Ekoguidens redaktion i Karlskrona
Ben Andersen, Maria Lagebrand, Anna Jonasson,

Mats Olsson & Irmeli Romo
medveten )
konsumtion

Ekoguiden drivs av foreningen Medveten Konsumtion tillsammans med
lokalt engagerade redaktorer och recensenter. Féreningen verkar pa
ménga olika sitt for 6kad kunskap om konsumtionens effekter pa
milj6 och pd dem som arbetar inom industrin. Vi tror pd konsument-
makt och att var och en kan bidra till en mer hallbar framtid.

Medveten Konsumtion erbjuder skriddarsydda utbildningar, férelds-
ningar och workshops for din skola, ditt féretag, din férening eller din
studiecirkel. Vi arbetar utan pekpinnar och syftar till att efterstrava
reflektion och aktiva beslut. Hor av dig till
info@medvetenkonsumtion.org sa far du veta mer.

VARLDSBUTIKEN

Borgmastaregatan 4
facebook.com/
varldsbutikenkarlskrona

Fair trade leksaker, kaffe, te,
choklad, godis, tvdlar, smycken,
inredning med mera.

Virldsbutiken i Karlskrona ligger pa en mysig liten gard med kuller-
sten och fina rabatter dir man kan sitta och vila sig eller avnjuta med-
havd fika eller ndgot av det man kan képa i butiken. Pa garden finns
dven en second hand-butik som ocksd den drivs av samma ideella
krafter som haller Virldsbutiken 6ppen.

Hantverken man siljer 4r fran Afrika, Asien och Sydamerika och
bestar av bl.a. viskor, skalar, porslin, smycken, scarfar, prydnadssaker,
och leksaker. Det finns en hel del livsmedel som ocksa de ér fair trade-
certifierade och mycket men inte allt dr dven certifierat ekologiskt.
Minst 80 % av allt som finns i butiken ska kopas in fran fair trade-
certifierade foretag.


http://facebook.com/varldsbutikenkarlskrona

café & surdegshageri

SYSTRARNA
LINDQVIST

Borgmastaregatan 3
facebook.com/
systrarnalindqvist

Café med ekocertifierat bageri som
bakar med svenskt ekologiskt mjol.

Mitt bland en massa surdegar hittar vi Elenor och Martin i sitt eko-
certifierade bageri. For att uppfylla kraven i certifieringen kravs att
bakverken ir ekologiska. Aven pa caféet dr den storsta delen av sorti-
mentet bakat pa ekologiska ravaror. Eftersom paret dven vill gynna
det nirproducerade kommer mejeriprodukterna fran en gard i
Smaland.

Att komma in pd caféet och bageriet kinns ungefir som att komma
hem till en mor- eller farforilder, i alla fall om ens mor- och far-
fordldrar var fédda nagon ging i borjan pa 1900-talet. Bord, stolar
och inredning gar i gammal stil och mycket dr kopt pa second hand.
Hir blir man ocksa serverad kaffe vid bordet, ofta i vackra koppar fran
Karlskrona porslinsfabrik. Inte bara inredningen gar i mormors stil
utan dven smaken pa bakverken. Hir anvinds inga tillsatser utan dkta
ravaror och smaken blir ocksa darefter. Férutom surdegssmorgasar
finns bullar, wienerbrod, sockerkringlor, pajer och andra bakverk.
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LOTUSECO

Hantverkaregatan 7
lotuseco.se

Karlskronas helt ekologiska kldd-
butik med certifierat ekologiska
och fair trade klider i natur-

material for dam, barn och herr.

Affiren har redan frén starten 2009 bara tagit in certifierat ekologiska
klader i naturmaterial som bomull, hampa, lin och ull. LotusEco ligger
centralt cirka hundra meter fran Stortorget i frischa lokaler. Personalen
informerar girna om fordelarna med certifierade klader och 4r kunnig
om mirkningar och klddernas ursprung. Affiaren anvinder el fran egna
vindandelar i OX2. Kartonger och annat inkommande packmaterial ater-
anvinds nr affiren skickar paket till sina webbutikskunder.

Kliderna ir oberoende certifierade av GOTS (Global Organic Textile
Standard) och motsvarande engelska Soil Association och tyska IVN.
Manga av kliderna ar dven fair trade-certifierade och i annat fall ticker
GOTS-mirkningen bra arbetsvillkor. Férutom klider bestar sortimen-
tet av giftfria leksaker, produkter i naturgummi, lunchlador och flaskor i
rostfritt stal, tvittnotter, inspirerande tidningar som Camino och Kloka
Hem, bocker om hur man undviker farliga kemikalier i sin vardag etc.
LotusEco har dven en webbutik.


http://facebook.com/systrarnalindqvist
http://facebook.com/systrarnalindqvist
http://lotuseco.se

STRAH

Stora Modllebacksgrand 2
salongstrah.se

Frisorsalong med stort sortiment av

ekologiska hdrvardsprodukter.
ekoreko

Salong Strah drivs av systrarna Anna och Ida. Systrarna har ett stort
miljéengagemang och férsoker hela tiden bredda sitt ekologiska sorti-
ment. Alla produkter de anvinder for tvitt och styling 4r miljomarkta.
Bland annat anvinder de Reco Hair som ir ekologiskt och tillverkas
i Sverige. Reco Hair har specialiserat sig pa schampo for olika
harbottnar men har ocksa ett kamomillschampo fér den som pa ett
naturligt sitt onskar ljusa upp sitt har samt en bra hargelé. For att kunna
erbjuda balsam och 6vriga stylingprodukter har de dven ett ameri-
kanskt marke, John Masters Organics. Den enda stylingprodukt som
inte dr ekologisk ér en sprej, men denna ér anda ett battre alternativ dn
“vanlig” sprej da den bland annat ar fri fran parabener. Det gar att kopa
de ekologiska produkterna i deras butik.

Nir det giller firg och toning har de idag inga miljévénliga alternativ.

Det finns funderingar pa att bérja med miljovinliga vaxtfirger i fram-
tiden. Pa Strah blir kunderna ocksa bjudna pé ekologiskt kaffe.
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hutik & minispa

LAVENDELNS MINISPA

Stortorget 6
lavendelnsminispa.se

Butik med ekologiska och naturliga
produkter samt spa med

behandlingar for hela kroppen.
’ g ekoreko

I ljusa mysiga lokaler far man avkoppling och aterhimtning fran
vardagen. Lavendelns Minispa ér en verksamhet med hoga ambitioner
tor bade kropp, sjil och miljo. I inbjudande lokaler med trevlig per-
sonal erbjuds allt frin traditionell fot- och hudvard och massage till
soldusch och fiskpedikyr.

Under behandlingarna anvinds naturliga och miljovinliga produk-
ter och i butiken kan man kopa ett flertal ekocertifierade hud- och
harvardsprodukter f6r bide dam och herr. Lavendelns Minispa erb-
juder ocksa kreativa aktiviteter for grupper och foretag.

Butiken ligger centralt vid Stortorget.


http://salongstrah.se
http://lavendelnsminispa.se

WAYNE'S COFFEE

Borgmastargatan 20
waynescoffee.se

TVUA RUM & KoK

S. Smedjegatan 3
2rok.se

Delvis ekologiskt café tillhorande
Wayne’s Coffe som dr den forsta
KRAV-certifierade cafékedjan

i Sverige.

Wayne’s Coffe ir ett trevligt café med storstadskinsla i centrala Karls-
krona. Forsta nivin av KRAV, med minst 15 ekologiska varor, har upp-
natts. Allt deras kaffe och te som dr Rainforest Alliance-certifierat
kommer att bytas ut mot produkter som dven ir ekologiska och
KRAV-certifierade. Flera kakor ar ekologiska, t ex morotskakan. De
gor smoothies med ekologisk yoghurt, dock ar fruktpurén i dem ej
ekologisk. Kunskapen om ekologiska varor ar bra hos delar av person-
alen och de tycker att den nya hallbara inriktningen har paverkat dem
dven privat. Caféet har alltid minst en sallad, en paj och en smorgas
som dr vegetarisk. Deras chokladboll dr bade vegansk och ekologisk.
Det finns glutenfria alternativ och helt mj6lkfria alternativ.

De anvinder fornybar energi som rekommenderas av kedjan. Pappers-
forpackningar och biologiskt nedbrytbara plastbestick anvinds for
takeaway. Alla rengoringsmedel ar miljomirkta. Matsvinn fore-
kommer nistan inte genom att de dr noga med bestillningar och att
personalen far ta hem sidant som inte har gatt at.
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KRAV-certifierad restaurang med
lunch och kvillséppet. Lunch med
dagens rdtt och ett nytt vegetariskt

alternativ varje dag.

Tva rum och kok ligger centralt i Karlskrona i ett av de nagot ildre
husen. Det finns tva avdelningar, i en av dem serveras fondue och a
la carte; i den andra enbart 4 la carte. Restaurangen serverar villagad
mat som lagas fran grunden med hogkvalitativa ravaror. De viljer i
torsta hand narproducerade och ekologiska ravaror som ér i sisong.

Restaurangen har under lunchen ett vilfyllt salladsbord med hem-
bakat bréd och hembakad kaka till kaffet. Till kvillens populira
fondue finns olika kottalternativ och en vegetarisk fondue samt
manga olika fondue-saser att vilja pa. Vegetariska ritter ar tydligt
markerade i menyn. For veganskt alternativ rekommenderas att man
anger detta vid bokningstillfillet. Vinlistan inkluderar ekologiska
roda, rosé och vita viner.

Tvéa rum och kok dr KRAV-certifierade pa niva 1 och har valt att lata
minst 25 % av det totala inkopsvirdet av livsmedel bestd av KRAV-
certifierade, ekologiska eller MSC-certifierade produkter.


http://waynescoffee.se
http://2rok.se

livsmedelshutik & juicehar

Parkgatan 1
zoominab.se

CARLSKRONA
BYGGVARDSBUTIK

N. Smedjegatan 34
carlskronabyggvardsbutik.se

Firskpressad ekologisk juice och
smoothies samt ett stort sortiment
av ekologiska livsmedel.

ZoomlIn dr en kombination av juice/smoothiebar och ekologisk livs-
medelsbutik. P4 det 6versta planet finns bord och stolar dir man kan
avnjuta sin ekologiska juice, smoothie eller té.

Det ekologiska livsmedelssortimentet ar stort och man erbjuder tex
bonpasta, gryn, flingor, tamari, kryddor, linser, bénor, nétter, mandlar,
socker, sylt, marmelad, notpastor, andra vegetabiliska péligg, frukt-
juice, saft, te, kakor, chips, fruktbarer, godis, frukter och gronsaker. En
hel del av varorna ar ocksa fair trade-certifierade.

P4 killarplan finns ett stort sortiment av matvaror importerade fran
Asien som dock inte ar ekologiskt.

Naturliga och miljovinliga

produkter for byggnadsvard och

inredningsartiklar.

Ett genuint helhetstink genomsyrar Carlskrona Byggvardsbutik
och man erbjuder allt som behovs f6r underhill av byggnader. Cirka
35 % av allt som siljs dr begagnat. Har finns allt f6r den hindige
som vill renovera och underhilla byggnader pa gammalt, naturligt
och héllbart vis. Malarfirgen (linoljefirg, dggoljetempera, slamfirg
och limfirg) dr producerad i Sverige. Alla med inga eller mycket lite
l6sningsmedel. Naturlig isolering som lin, cellulosa och ull gir ocksa
att kopa hir samt limtapeter med gamla klassiska monster och en
mingd beslag, krokar, handtag fér luckor och d6érrhandtag. Hir finns
ocksa begagnade och nya elartiklar, som strombrytare, uttag, kopplings-
dosor, lampor etc. Inomhuslamporna ér lokalproducerade fran Karls-
krona Lampfabrik och finns bade som fotogendrivna och elektrifi-
erade. Utomhuslampor finns bade i plat, koppar och gjutjarn.

Butiken siljer dven inredningsartiklar som t ex handvivda mattor,
sopskyflelset i trd och metall samt lampor och annan klassisk inredning

i naturmaterial.


http://zoominab.se
http://carlskronabyggvardsbutik.se

Skarva 1

livsmedelsbutik finns i lantlig kultur-
historisk miljé vid Skdrva, 10 km
fran Karlskrona centrum.

Skirva Ekobutik 4r inrymd i en lada tillhorande Skirva gird. Den
har ett brett sortiment med allt fran bonor och ris till farsk frukt och
farska gronsaker, matoljor och kryddor; fran ekologisk kroppsvard,
miljomarkta stidprodukter till kosttillskott och niringspulver.
Kokstradgarden pa Skarva bidrar med firska gronsaker till butik och
servering under sommar och host. Ekologiska gronsaker och frukter
kops in fran lokala ekobonder och fran ekogrossister sa att ett rikt
farskvarusortiment finns aret runt. Bara ett fatal produkter ar
oekologiska, t ex ndgra vegetariska prefabricerade produkter.

Butiken har ett starkt vegetariskt fokus, och en lingtan efter ett hall-
barare samhille genomsyrar verksamheten. Méinga tar bilen dit, men
cykelvig och bussforbindelse finns. Det finns dven en webbutik och
mojlighet att fa varor utlimnade i centrala Karlskrona. Strovomradet
runt Skirva gard ingar i Skirva naturreservat och ér vl virt ett besok
isig.

@

livsmedelshutik
SKARVA EKOBUTIK

skarvagard.se

Karlskronas enda helt ekologiska

café & restaurang

SKIRVA GRONT & GOTT |

Skarva 1
skarvagard.se

Café och restaurang som serverar
100 % ekologisk mat. Det mesta dr
veganskt med undantag for enstaka
tillbehdr som smor for paligg.

Caféet har en hemtrevlig milj6 med underbar utsikt 6ver dngarna pa
Skirva och med en glimt av Ostersjon. Det finns cirka 25 sittplatser
och pa sommaren gar det dven bra att sitta ute.

Alla ingredienser ar ekologiska fran intilliggande Skirva Ekobutik.
Nir sisongen tilliter kommer gréonsakerna fran det egna tridgards-
landet som finns framfér byggnaden. Maten ér vegansk med inspira-
tion fran hela virlden. Nyttigheten &r pa topp och allt dr lagat fran
grunden. Gisterna tar sjilva mat fran buffén som oftast bjuder pa en
rik variation med bade rakost, tillagad mat och nagon sorts brod.

Tack vare samspelet mellan tridgardsodling, butik och servering blir
det ytterst litet matspill. Avloppsreningen sker genom vixtrening
som gar att studera i tridgarden. Hir ar det riktiga tallrikar i porslin,
glas i glas och bestick i rostfritt stdl som giller. Man serverar bade fika
och lunch men det ir bist att forboka lunchen. Oppettiderna varierar
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beroende pa sisong.


http://skarvagard.se
http://skarvagard.se

LILLA
SKATTKAMMAREN

Idrottsvagen 3
facebook.com/
lillaskattkammaren

Viilsorterad second hand-
butik med allt for barn.

Lilla Skattkammaren siljer allt for barn. Butiken finns nara E22 i
Nittraby, strax utanfor Karlskrona. Tvd ganger om aret toms butiken
genom att rea ut hela sortimentet for att ge plats for den nya sisongens
klader. De varor som ej blir silda skinker butiken till olika valgérenhets-
organisationer. Butiken bestar av tva plan: pa entréplanet finns flick-
och pojkklider i stl 50-128 cl, leksaker, spel, bocker, babyattiraljer,
cykelhjalmar, akpdsar m.m. Pa 6vre planet finns flick- och pojkklader
istl 130-170 cl, skor och mammaklader.

Det finns cirka 700 kunder i butikens register som regelbundet limnar
in barnartiklar till férsaljning. Butiken siljer pa kommission och 40 %
av forsiljningspriset gar till inlimnaren. Den 4r mycket vilsorterad
med ordentlig uppdelning i de olika avdelningarna. Alla still och
hingare for klader har tydlig storleksmarkning. Man tar endast emot
kldder, skor m.m. som ir frischa och vilskotta for att kunna erbjuda
ett gott sortiment till sina kunder.
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Foto: Karlskrona Musteri tillverkar KRAV-markt &ppelmust fr&n egna &ppelodlingar

Vi jobbar stenhart for
mer ekologiskt.

Hjalp oss bli starkare
genom att bli medlem!

Las mer fakta om ekologiskt har:
naturskyddsforeningen.se/eko

* Naturskyddsfdreningen



http://facebook.com/lillaskattkammaren
http://facebook.com/lillaskattkammaren
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